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Comment les milieux de pratique des médecins évoluent-ils au fil du temps? Cette fiche de renseignement explore le parcours de la
cohorte de 2014 entre cinq et dix ans après la fin de la formation (2019–2024). Bien que la plupart des médecins soient restés dans le

même type de milieu, des différences notables sont apparues entre la médecine familiale et les autres spécialités. Les sections suivantes
mettent en évidence les tendances de stabilité et de mouvement, qu’il s’agisse de rester en place, de se déplacer vers des communautés

plus petites ou de passer à des grands centres urbains.

Évolution du milieu de pratique : Comparaison de la stabilité et des mouvements cinq à dix ans
après la formation 

Cinq à dix ans après avoir terminé leur formation, la plupart des médecins sont demeurés dans le même type de milieu de pratique que celui
où ils étaient établis à la cinquième année. Les médecins en médecine familiale ont montré une forte constance, avec 93 % demeurant dans

ce milieu, tandis que les autres spécialités étaient encore plus stables à 97 %. Seuls quelques changements ont été observés, environ 4 %
des médecins en médecine familiale ont déménagé vers des communautés plus petites, tandis que 3 % se sont déplacés vers des grands

centres urbains. Pour les Autres spécialités, les chiffres étaient encore plus bas, avec seulement 2 % passant à des milieux plus petits et 1 %
à des milieux plus grands. Globalement, cette période reflète une stabilité remarquable des milieux de pratique pour les deux groupes.

Changements de milieu de pratique selon la spécialité — Cohorte 2014 (de 5 à 10 ans après la sortie) 

Stabilité du milieu de pratique selon la spécialité — Cohorte 2014 (2019–2024) 

Transition vers des milieux de pratique plus petits selon la spécialité — Cohorte 2014 (2019–2024) 

Transition vers des milieux de pratique plus grands selon la spécialité — Cohorte 2014 (2019–2024) 

De 2019 à 2024, la plupart des médecins sont restés dans le même type de milieu de pratique, bien que la stabilité ait varié selon la
spécialité. Les spécialistes étaient les plus constants, avec 92 % demeurant dans des grands centres urbains, comparativement à 78 % des

médecins en médecine familiale. La médecine familiale a montré une meilleure rétention en milieu rural, avec 11 % demeurant dans des
milieux ruraux contre seulement 1 % des spécialistes. La stabilité dans les villages était modeste pour les deux groupes, à 9 % pour la

médecine familiale et 5 % pour les Autres spécialités.

Lorsque les médecins ont déménagé vers des communautés plus petites, la médecine familiale a mené la tendance. Parmi ceux qui ont
quitté les grands centres urbains, 46 % se sont relocalisés en milieu rural et 36 % dans des villages. Les spécialistes ont également quitté les
grands centres urbains, mais ont privilégié les villages plutôt que les milieux ruraux, avec 47 % déménageant dans des villages et seulement

17 % en milieu rural. Les déplacements des petites villes vers les villages étaient minimes pour les deux groupes.

Certains médecins ont fait la transition vers des grands centres urbains durant cette période. Les médecins en médecine familiale étaient
les plus susceptibles de faire ce déplacement à partir des milieux ruraux, avec 50 % déménageant vers des grands centres urbains

comparativement à 25 % des spécialistes. Les spécialistes étaient plus susceptibles de passer des petites villes aux grands centres urbains
(35 %) que les médecins en médecine familiale (8 %). Les déplacements des villages vers les grands centres urbains étaient fréquents pour

les deux spécialités. 
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Cinq à dix ans après la formation, la plupart des médecins sont restés dans le même type de milieu, mais lorsqu’ils ont déménagé,
la médecine familiale s’est orientée vers le milieu rural tandis que les spécialistes ont privilégié les grands centres urbains. 

Explorez l’histoire complète et d’autres perspectives au www.caper.ca/fr


